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WORKSHOP - EFICIÊNCIA
CONDUÇÃO ECONÓMICA

Sensibilizar os utilizadores/consumidores de energia para as condicionantes legais e ambientais
a que estão sujeitos, e para o impacto dos seus comportamentos na redução de consumos de
energia e de emissões de CO2.

Desenhamos uma estratégia
de eficiência à sua medida

Objectivos:

• Fornecer aos motoristas da empresa noções básicas sobre as
principais componentes automóveis e o seu contributo para a eficiência
energética na estrada;

• Potenciar a adopção de atitudes e comportamentos adequados
para uma condução defensiva, económica e ecológica;

• Demonstrar a utilização de técnicas de condução que potenciem
a economia de combustível e o menor desgaste da frota;

• Responder às exigências legais particulares da actividade dos
transportes, no que diz respeito a certificação de aptidão dos
profissionais do sector.

Empresas do sector dos
transportes de passageiros,
mercadorias e empresas ou
entidades que detenham frota
própria.

APLICAÇÕES TIPO:

Integração da eficiência energética no dia-a-dia da actividade
A transmissão de conhecimento sobre eficiência energética permite
formar agentes proactivos na identificação e implementação de
medidas.

Melhoria no desempenho das frotas
As alterações comportamentais que visam o aumento da eficiência
energética nas frotas permitem um menor desgaste da viatura,
a diminuição dos custos de manutenção e ainda o aumento da
segurança rodoviária.

Redução da factura energética
A sensibilização dos profissionais do sector para medidas simples de
eficiência energética permitem uma redução de custos de energia
através de simples alterações comportamentais.

Redução das emissões de CO2
A optimização dos consumos energéticos das frotas permite uma
redução das emissões de CO2 libertadas para a atmosfera.

W
O

R
K

SH
O

P
 -

 E
FI

CI
ÊN

CI
A

CO
N

D
U

ÇÃ
O

 E
CO

N
Ó

M
IC

A




